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Vätskebalans genom omvårdnadsplan fokuserar på grundutbildade sjuksköterskors ansvars område vad gäller
vuxna patienters vätske- och elektrolytbalans. Kroppens funktioner tillåter endast små variationer i
kroppsvätskornas sammansättning, volym och fördelning. Vätskor och salter gör skillnad mellan liv och död.
Läsaren kan på egen hand både utveckla och testa sina kunskaper inom biomedicin och  omvårdnad med hjälp
av frågeställningar till 39 fiktiva patientfall i vanliga kliniska situationer. Kommentarer och facit ingår. Målet
är att genom omvårdnadsplaner uppnå ett systematiskt hälsoinriktat arbete inom vätskebalans. Efter det första
inledande kapitlet Omvårdnadsplan kommer kapitlen Vätskebehov och vätskeförluster, Elektrolytrubbningar,
Dehydrering och Hyperhydrering att behandla  begränsade delar inom ämnet.

 I Komplexa situationer sätts vätskebalansen in i ett bredare sammanhang. Kapitlet Vätskebalans i en helhet
har målet att skapa en fullständig omvårdnadsplan för en patient med flera olika omvårdnadsbehov, men där
vätskebehovet har en central roll. Vätskebalans genom omvårdnadsplan riktar sig främst till leg.

 sjuksköterskor och sjuksköterskestudenter på grundnivå. Inom utbildning kan lärare använda patientfallen vid
examina tion. Boken rekommenderas även till läkarstudenter, då den kan ge ökad förståelse för
omvårdnadsprocesser i olika kliniska situationer.
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