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Vitskebalans genom omvérdnadsplan fokuserar pa grundutbildade sjukskoterskors ansvars omrade vad géller
vuxna patienters vétske- och elektrolytbalans. Kroppens funktioner tillater endast sma variationer 1
kroppsvitskornas sammanséttning, volym och fordelning. Vétskor och salter gor skillnad mellan liv och dod.
Lasaren kan pa egen hand bade utveckla och testa sina kunskaper inom biomedicin och omvardnad med hjalp
av fragestéllningar till 39 fiktiva patientfall 1 vanliga kliniska situationer. Kommentarer och facit ingar. Malet
ar att genom omvardnadsplaner uppna ett systematiskt hilsoinriktat arbete inom vitskebalans. Efter det forsta
inledande kapitlet Omvardnadsplan kommer kapitlen Vitskebehov och vitskeforluster, Elektrolytrubbningar,
Dehydrering och Hyperhydrering att behandla begrinsade delar inom dmnet.

I Komplexa situationer sétts vitskebalansen in i ett bredare ssammanhang. Kapitlet Vitskebalans i en helhet
har mélet att skapa en fullstindig omvardnadsplan for en patient med flera olika omvérdnadsbehov, men dér
vétskebehovet har en central roll. Vitskebalans genom omvérdnadsplan riktar sig framst till leg.

sjukskoterskor och sjukskdterskestudenter pa grundniva. Inom utbildning kan larare anvinda patientfallen vid
examina tion. Boken rekommenderas dven till l1dkarstudenter, di den kan ge 6kad forstaelse for
omvardnadsprocesser i olika kliniska situationer.
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